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randomizacao
regressio para a média
resultado nulo

selecdo aleatoria

smergla

» QUESTOES PARA DISCUSSAO

4. Suponha que vocé deseje determinar

. Transforme cada um dos seguintes pro-
blemas ou proposi¢des em pelo menos
duas hipéteses que possam ser testadas:

(a) Vocé ndo pode ensinar novos tru-
ques a um cado velho.

(b) Comer alimentos de qualidade infe-
rior diminui a média de suas notas
escolares.

(¢) Um centavo economizado é um cen-
tavo ganho.

(d) A melhor maneira de estudar con-
siste em passar a noite em claro, um
dia antes do exame.

Planeje um experimento ficticio com duas
varidveis independentes. Obtenha resul-
tados hipotéticos que ilustrem a interagao
e a falta de interacio. Identifique seus
gréficos cuidadosamente.

Explique a citagio de Beveridge no ini-
cio deste capitulo.

variavel de controle
varidvel dependente
varidvel de sujeito
varidvel independente

se as pessoas com nariz comprido pos-
suem melhor senso de humor que as
pessoas com nariz curto. A dimensio do
nariz, evidentemente, é uma variavel de
sujeito. Vocé decide dar a dois grupos
de pessoas, com tamanhos diferentes
de nariz, uma série de 20 piadas (que
os especialistas consideram excelentes)
para observar se as pessoas com nariz
comprido as apreciam mais do que
as com nariz curto. Que providéncias
vocé tomaria para assegurar que alguma
outra varidavel nio se confundisse com o
tamanho do nariz em seus dois grupos
de pessoas? De que modo vocé selecio-
naria as pessoas para 0 estudo, supondo
que houvesse 200 pessoas das quais
vocé conhecesse o tamanho do nariz e
diversas outras caracterfsticas?
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A potencialidade de duas faces do conhecimento cientifico cria problemas éticos para
todos os cientistas. Na medida em que a pesquisa em psicologia lida com problemas
importantes e métodos poderosos. 0s psicilogos precisam reconhecer e alertar as demais
pessoas que o potencial para uma utilizagio errada da pesquisa aumenta seu potencial
para a aplicac@io construtiva. (American Psvchological Association, 1982, p. 16)

» PESQUISA COM PARTICIPANTES HUMANOS

citacio que introduz este capitulo origina-se de uma publicagio da American

Psychological Association (APA). Ela faz parte de um predmbulo de uma discussao

extensa dos principios éticos que cobrem todos os aspectos da psicologia e é apre-
sentada aqui de forma abreviada, a fim de enfatizar as obrigacdes éticas dos pesquisadores
em todas as areas da ciéncia. Essas obrigacoes sao imediatas em principio, porém dificeis de
implementar. Examinaremos os principios éticos e os problemas associados para colocd-los em
pratica na psicologia. Psic6logos preocupam-se com a ética na pesquisa envolvendo partici-
pantes humanos e animais. Embora uma parte dessa preocupagéo seja egoista, em virtude do
receio da restricio de financiamentos para pesquisa e da perda de acesso a sujeitos de pesquisa,
a maioria dos psicologos sio pessoas éticas que ndo estdo dispostas a prejudicar ninguém.

Um experimentador niio pode ser completamente imparcial e objetivo ao julgar temas
éticos a respeito de sua pesquisa e, portanto, a maior parte das universidades e institutos de
pesquisa possuem comités formados por psicélogos que julgam a ética das pesquisas propos-
tas. De fato, qualquer pesquisa apoiada por financiamentos federais precisa ser aprovada por
um comité desse tipo antes de qualquer financiamento ser liberado®.

Diversos temas éticos tornam-se 6bvios no contexto de um projeto de pesquisa efetivo.
Imagine que vocé é um psicologo interessado em determinar até que ponto os sintomas
depressivos influenciam o modo como as pessoas se lembram. Uma razao muito importante
pela qual vocé deseja estudar esse tépico ¢ o fato de a depressio ser um problema emocional
razoavelmente comum entre alunos de faculdade, e vocé gostaria de determinar como esse
problema poderia afetar o desempenho académico. Vocé decide realizar um experimento de
laboratério rigorosamente controlado, a fim de determinar os efeitos da depressio na memo-
ria. Vocé deseja induzir a depressdo em alguns de seus participantes e, entdio, comparar a
memoria que possuem com a de outros participantes que nao foram induzidos a depressao.
Vocé induz a depressio em seus participantes por meio de um procedimento elaborado por
Velten (1968). Nesse procedimento, as pessoas léem em voz alta 60 afirmativas auto-refe-
rentes associadas a disposi¢io de animo em questao.

Nesse caso, o participante 1¢ afirmativas que, se supde, induzirem a depressio, come-
cando com frases relativamente inécuas, como “Hoje ndo ¢ um dia melhor nem pior do que
qualquer outro”, e avangando para outras mais sérias, como “Sinto-me tdo mal que gostaria
de dormir e nunca acordar”. O procedimento de Velten induz a uma depressio ligeira e tem-
poriria; os participantes informam sentir-se deprimidos, e seu comportamento ¢é prejudicado
em uma variedade de tarefas.

Muitos detalhes desse experimento nio foram especificados, porém deve ficar claro que
o bem-estar dos participantes nesse estudo poderia ser comprometido (para detalhes completos
desse experimento, ver Elmes, Chapman e Selig, 1984). Induzir uma disposi¢io de animo nega-
tiva (como a depressao) em alunos de faculdade poderia acarretar efeitos desastrosos em seu

* NRT: Atualmente, no Brasil, caminha-se nessa mesma dire¢ao.
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desempenho social e intelectual. Como vocé, sendo um pesquisador ético, pode tentar manter
o proteger oS direitos humanos fundamentais de seus sujeitos? O que vocé faria para proteger o
pem-estar deles e, ap mesmo tempo, conduzir um experimento vélido internamente?

Em um estudo sobre disposi¢io de 4nimo e memdria, Blaney (1986) citou alguns tra-
palhos em que foi induzida a depressdo em alunos de faculdade. Em alguns experimentos, foi
induzida nas pessoas uma disposicio de animo alegre. As consideragdes éticas dependem do
tipo de disposi¢io de animo — alegre ou triste — que € induzido em uma pessoa? Os pesqui-
sadores também tém utilizado diversos procedimentos diferentes de indugio de disposi¢io
Je animo em seus experimentos. Além do procedimento de Velten (1968) previamente des-
crito, a hipnose e a misica tém sido empregadas para induzir uma disposi¢ao de animo de-
Primida ou alegre. As consideragdes éticas dependem da técnica de indugio a disposigio
de Animo? Essas questoes relacionadas a pesquisa indutora da disposigio de animo ilustram
como os temas associados & pesquisa em psicologia podem variar entre os estudos.

A APA (2002) fornece diretrizes éticas para os pesquisadores. A associagdo delineou
os principios gerais que regem a condugio das pesquisas e as priticas de publicagio.
Posteriormente, neste capitulo, analisamos a ética na pesquisa envolvendo animais e a fraude
cientifica. Examinamos, a seguir, os principios relacionados principalmente aos participan-
tes humanos. A fim de analisar como o bem-estar dos alunos foi protegido nos estudos de
inducdo 2 disposicio de animo, encontram-se descritos os oito principios que regem o envol-
vimento de participantes humanos. Leia e entenda esses principios éticos, antes de realizar
um projeto de pesquisa.

Principio 8.01 Aprovacéo Institucional Os psicélogos obtém aprovagio insti-
tucional para a condugio de um projeto de pesquisa e seguem as diretrizes aprovadas ao
conduzi-la.

Principio 8.02 Consentimento Livre e Esclarecido Os psiclogos precisam
obter o consentimento livre e esclarecido de seus participantes. Sdo dadas aos participantes
informagdes que detalham os procedimentos de pesquisa, esclarecem a respeito do direito
de desistir ou de negar sua participacio, indicam todos os riscos ou efeitos desagradaveis
possiveis, relacionam qualquer beneficio da pesquisa, descrevem como o sigilo dos partici-
pantes serda mantido, especificam eventuais ganhos pela participagiio na pesquisa e informam
a quem contatar, caso surjam preocupagdes ou diividas.

Principio 8.03 Consentimento Livre e Esclarecido para a Gravacao de
Vozes ou Imagens na Pesquisa Gravar vozes e imagens exige o consentimento livre e
esclarecido, exceto em observagdes priblicas e naturais que nio resultam em dano ou identifi-
cagio pessoal. O consentimento pode ser solicitado durante os esclarecimentos posteriores, se
o delineamento da pesquisa valer-se de mascaramento para efetuar gravagoes sub-repticias.

Principio 8.04 Participantes da Pesquisa (Clientes/Pacientes, Alunos e
Subordinados) As pessoas que, de certo modo, encontram-se subordinadas ao pesquisa-
dor devem poder desistir ou se recusar a participar, sem sofrer conseqiiéncias negativas por
esse ato. A participagio exigida ou os créditos extras nas disciplinas do curso pela participa-
?af) iieveriam ter alternativas disponiveis, a fim de permitir que os alunos atendam a essas
exigéncias de participagiio em pesquisas. '

4 F_’rmcipio 8.05 Dispensa de Consentimento Livre e Esclarecido para a
Squisa Os psicélogos nio precisam obter consentimento livre e esclarecido em contextos
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de pesquisas benignas em que hé pouca possibilidade de dano, o sigilo e a anonimidade dos
participantes estao assegurados e a responsabilidade legal, a condigao de poder empregar-se
cte. ndo tém possibilidade de tornar-se um problema.

Principio 8.06 Concessao de Beneficios para a Participacao em Pesquisas
Devem ser evitados beneficios excessivos para a participagio, que poderiam ser interpreta-
dos como intimidag@o.

Principio 8.07 Mascaramento na Pesquisa Os psicologos ndo fazem uso de
situacdes enganosas, a nao ser que a importancia da pesquisa requeira sua adogio e ndo se
encontrem disponiveis procedimentos que impedem o mascaramento. Se a ocorréncia de
dano é uma possibilidade, os psicologos nido enganam os participantes potenciais. Os partici-
pantes sdo informados a respeito de qualquer mascaramento tao logo seja possivel.

Principio 8.08 Esclarecimentos Posteriores Apos a coleta de dados, os partici-
pantes recebem informagdes a respeito da pesquisa e qualquer uso de concepgio enganosa
é Corrigido. Conseqjiiéncias negativas que possam ter prejudicado o participante devem ser
corrigidas e o dano, minimizado.

Principios 8.09 a 8.15 Esses principios serdo considerados posteriormente. Eles
dizem respeito a pesquisa com animais ¢ a temas relacionados a relatos e publicagdes hones-
tos dos resultados da pesquisa'.

Nio ha divida de que esses principios possuem como meta a prote¢io do bem-estar

dos participantes e que podem ser resumidos, observando que o experimentador tem obri-
gacio de minimizar o dano para o participante. A pessoa deve ser alertada antecipadamente,
caso haja dano potencial; deve poder desistir do experimento, caso assim prefira, e situagdes
enganosas devem ser empregadas cuidadosamente. O experimentador é obrigado a reparar
qualquer dano, e os resultados de cada participante devem permanecer confidenciais.

Consentimento Livre e Esclarecido e Mascaramento

O pesquisador ético informa os participantes, antes da participagio, a respeito de todos os
aspectos da pesquisa que poderiam influenciar na disposiciio para participar e explica todos
os demais aspectos da pesquisa sobre os quais os participantes indagam. Isso significa que os
participantes precisam ser alertados previamente sobre os aspectos da pesquisa que podem
ter efeitos prejudiciais. Na maior parte das pesquisas em psicologia, os participantes rece-
bem informacoes completas sobre aquilo que serfio solicitados a fazer durante o projeto de
pesquisa, de modo que possam dar o consentimento livre e esclarecido a respeito de sua
compreensio dos possiveis problemas associados & participagio. Os participantes raramente
sdo enganados a respeito da natureza das situagdes a que serao submetidos durante os expe-
rimentos. Além disso, um experimentador geralmente informa com veracidade o propésito
do procedimento experimental. No entanto, algumas vezes os experimentadores precisam
mascarar temporariamente a verdadeira finalidade de um experimento. Essa descrigio falsa

! Fonte: American Psychological Association. Ethical principles of psychologists and code of conduct. 2002.
Copyright © 2002 American Psychological Association. Adaptado mediante autorizag@o.
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muitas vezes ¢ Cophecida como uma “reportagem de capa”. Esse tipo de mascaramento
eralmente € add¥ado a fim de controlar a reatividade da pessoa. Por exemplo, um pesqui-
cador interessado em saber se as pessoas comportam-se com mais seguranga em grupos do
mesmo sexo do que em grupos formados pelos dois sexos informa aos participantes que eles
estardo trabalhando com problemas que exigem a cooperagao do grupo. Também lhes ¢
informado que a finalidade do experimento consiste em avaliar a dificuldade dessas tarefas. O
Pesquisador receava que o comportamento dos participantes poderia se alterar, caso eles sou-
bessem a finalidade real do experimento. Nesse caso, as informagdes relacionadas as hipéteses
testadas provavelmente nio mudardo a decisdo da participagio de uma pessoa, porém essa
informagdo poderia alterar o desempenho da tarefa. Um mascaramento desse tipo, embora
pormalmente inofensivo, precisa ser analisado cuidadosamente, porque o consentimento do
participante nio se baseou em um conhecimento total dos fatos. Uma pessoa poderia optar
por ndo participar de um experimento especifico por nao aprovar a sua finalidade.
Até mais raro que mascarar a finalidade de um experimento é mascarar as situagdes
que 0 participante enfrentard durante o experimento. Infelizmente, tal mascaramento é
necessario para responder a algumas perguntas sobre a pesquisa. Por exemplo, se um inves-
tigador deseja saber com que proficiéncia as pessoas se lembram de informagdes que nio
estio tentando lembrar ativamente, ele poderia nio informar aos participantes que o experi-
mento requer um teste de memdria. Obviamente, a omissio de informag¢des impede que os
participantes déem um consentimento livre e esclarecido.

Portanto, sempre que uma pesquisa requer mascaramento, o pesquisador ético
defronta-se com um dilema. As pessoas precisam ser alertadas quanto a possibilidade de o
procedimento colocd-las em sério perigo de dano fisico ou psicolégico. O mascaramento em
tais casos é claramente desprovido de ética. Por outro lado, quando um procedimento envol-
ve somente pequenos riscos, a decisio relativa a plena informagio dos participantes ¢ mais
dificil. Em todos os casos, os beneficios potenciais da pesquisa precisam ser comparados em
relagio aos custos reais e potenciais para o participante. No entanto, os participantes deve-
riam receber sempre o maior niimero de informagdes e deveriam saber que podem cessar
sua participagio a qualquer momento, sem conseqﬁéncias negativas.

Vamos reexaminar o experimento envolvendo depressio e memoria que discutimos
anteriormente, focalizando a questdo do consentimento livre e esclarecido. As pessoas que
se apresentaram para participar foram informadas de que algumas das atribui¢des que teriam
no experimento poderiam fazer com que ficassem tristes e de que lhes era dada a oportuni-
dade de se recusarem a participar. A natureza especifica da manipula¢do, como a técnica de
Velten, e quem iria fazer parte do grupo experimental ndo foram divulgados antecipadamen-
te. As pessoas poderiam ter reagido de modo incomum se conhecessem todos os detalhes.
Como os efeitos da inducio de uma disposi¢io de animo eram considerados tempordrios, os
pesquisadores acreditavam que informagdes parciais eram suficientes para permitir o con-
sentimento livre e esclarecido. Nesse caso, embora algumas informagdes fossem omitidas, os
participantes nio foram enganados a respeito do que deveriam esperar do experimento.

Os temas em torno do consentimento livre e esclarecido e do mascaramento exigem
reflexio e deliberacio considerdveis para a obtengio de solugdes éticas. Toda instituicio
de pesquisa nos Estados Unidos deveria ter um comité atuante para a aprovagio de todo
procedimento experimental envolvendo seres humanos. Esses comités tentam assegurar o
trélta.mento ético dos participantes em experimentos. Discutiremos, posteriormente, esses
comités em mais detalhes.

: Em resumo, o consentimento livre e esclarecido é a norma na maioria das dreas de psi-
C L T . ~ - . P ~ .
ologia. Ocasionalmente, alguma informagio é retida ou os participantes sao mal-orientados,
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a fim de evitar a reatividade. Em tais casos, o experimentador‘ bem como os membros dos
conselhos de revisio institucionais, toma muito cuidado ao decidir se os beneficios do pro-
cedimento suplantam os riscos aos participantes.

Liberdade para Desistir

Conforme mencionado brevemente na se¢ao anterior, os participantes devem poder se
negar a participar ou poder desistir a qualquer momento. Além do mais, poucos negariam
que as pessoas descontentes em participar deveriam ter liberdade para desistir. Como
ocorre. entio, o dilema ético? O principal problema gira em torno da defini¢do de um
participante voluntario bem-disposto. Considere o grupo de pessoas para o experimento de
depressdo e memoria: alunos de faculdade (principalmente alunos de primeiro e segundo
anos) cursando Introdugiio & Psicologia. Eles se oferecem para participar de experimentos e
geralmente recebem algum tipo de crédito na disciplina pela participagdo. Eles estao sendo
voluntdrios ao se apresentar ou estio sob algum tipo de coaciio que inferiram da situagio?
Se os alunos realmente recebem créditos adicionais, eles ttm a possibilidade de estar agindo
por vontade prépria. Se precisam participar como parte de uma exigéncia do curso, entio, a
liberdade de participar ou ndo é menos 6bvia. Quando os alunos sio solicitados a participar,
deveriam dispor de alguma maneira opcional de atender a exigéncia, como redigir um relato
ou assistir a uma aula especial.

Geralmente, quando o conjunto de participantes potenciais ¢ um publico cativo como
alunos, prisioneiros, recrutas militares e empregados do experimentador, o pesquisador ético
Jova em conta a liberdade de o individuo participar ou ndo. No experimento de depressao e
memoéria. os alunos voluntérios foram recrutados com o aceno de créditos adicionais (a par-
ticipagio ndo era obrigatéria). Quando se apresentaram, foram alertados a respeito da possi-
bilidade de tristeza (eles podiam concordar ou ndio em participar). As instru¢oes no inicio do
experimento lhes informavam que eles tinham a opgéo de se retirar a qualquer momento e
ainda obter a totalidade dos créditos adicionais (eles tinham liberdade para desistir).

Protecao contra Danos e Disponibilidade para Esclarecimentos
Posteriores

A APA sugere uma salvaguarda adicional para oferecer prote¢ao contra danos aos par-
ticipantes de pesquisas. As pessoas devem ter uma maneira de contatar o pesquisador
acompanhando a participac¢do na pesquisa. Mesmo o projeto ético mais escrupuloso do tipo
risco minimo pode ter conseqiiéncias ndo previstas. Portanto, o participante deveria ter
condigdes de receber ajuda ou aconselhamento do pesquisador, caso surgissem problemas.
Observamos participantes chorando (por causa de frustracio ou de constrangimento) duran-
te o que se supunha ser um experimento de meméria comum e inécuo. Esses participantes
podem ter levado do experimento uma auto-imagem negativa de sentimentos fortes ou de
ressentimentos em relacdo ao expen’mentador em particular ou & pesquisa em geral.

Por causa desses efeitos niao previstos, o pesquisador prudente proporciona esclare-
cimentos posteriores detalhados, o que significa que o investigador explica as finalidades
gerais da pesquisa. Além disso, o pesquisador descreve integralmente as manipulagdes, de
modo que toda divida ou compreensiao errada possam ser eliminadas.

Vamos aplicar os principios dos esclarecimentos posteriores e da prote¢do contra
danos ao experimento de depressao e memoria. No final desse projeto, os participantes
receberam uma relacio de telefones de pessoas que poderiam ser contatadas, caso ocorresse

4
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o evento improvavel#le os pesquisados sentirem-se deprimidos apés o experimento. A lista
de contatos inclufa o investigador principal, um conselheiro e o coordenador para assuntos
estudantis € seu assistente. Igualmente, no dia apds a participagdo, cada pessoa que havia
lido as afirmativas indutoras de depressdo recebeu um telefonema de um dos experimenta-
dores, que tentava determinar se o participante estava tendo alguma sensagao negativa apos
0 experimento.

Os participantes receberam esclarecimentos posteriores detalhados. Eles foram infor-
mados a respeito do procedimento de indugio a disposi¢iio de animo e de como seus efeitos
eram tempordrios. Foram respondidas todas as diividas que os participantes tinham.

Eliminacao de Consequéncias Prejudiciais

Prestar esclarecimentos posteriores aos participantes e informar-Thes nimeros de telefone
pode ndo ser suficiente em um projeto arriscado. Se um participante puder estar sujeito a
conseqiiéncias a longo prazo como resultado da participagio em um projeto de pesqilisa, o)
investigador tem a responsabilidade pela eliminacio de conseqiiéncias prejudiciais. Os
sentimentos de pessoas ressentidas podem ser dificeis de reverter, porque o ressentimento
pode nio ter sido intencional e permanecer despercebido. No entanto, quando os riscos sdo
conhecidos, o investigador ético deve tomar medidas para minimiza-los.

Antes dos esclarecimentos posteriores no experimento de depressﬁo e memoria, 0s
participantes leram uma série de proposi¢oes auto-referentes feitas para provocar entu-
siasmo. Esse exercicio tinha por finalidade contrabalancar os efeitos da disposi¢io de
Animo negativa induzida anteriormente. Os participantes foram, entio, indagados arespei-
to de seus sentimentos atuais e também foram solicitados a assinar uma declaracio, afir-
mando que safam do experimento ndo se sentindo pior do que quando iniciaram. Todos os
participantes assinaram a declaragﬁo; Contudo7 caso nao o fizessem, um plano contingente
consistia em manté-los no laboratério sob supervisio de um dos experimentadores até que
se sentissem melhor.

Sigilo

Q que uma pessoa faz em um experimento deve ser confidencial, a ndo ser que se com-
bine o contrario. Um pesquisador ético ndo circula fazendo comentirios do tipo “Bobby
F r”eshman ¢ estupido; ele saiu-se pior do que todos os demais participantes no experimen-
to”. Igualmente, as informacoes pessoais a respeito de participantes especfficos, como suas
atitudes em relaciio ao sexo antes do casamento ou a renda de sua familia, nao devem ser
reveladas sem a permissdo dessas pessoas. O principio do sigilo parece ser honesto, porém
um pesquisador pode se defrontar com um dilema ético ao tentar manter o sigilo.

Esse dilema surgiu no experimento de depressio e meméria. O experimentador
defrontou-se com um problema ético por julgar necessario violar o principio do sigilo, a fim de
mzfmte.r o principio da protecio contra danos. Como se desenvolveu esse dilema? Uma das
Primeiras tarefas dos participantes era responder a algumas perguntas a respeito de sua
Saud'e mental. Eles indicaram se, no momento da pesquisa, estavam se valendo de ajuda
groﬁssional para solucionar um problema pessoal. Caso estivessem, eles forneciam alguns
a‘;t:rli::; ;1 :]iSI()eitO« d‘o p.roblema edo proceflimer.ltf) terapéutico. Os parti~cipantes receberam

' » que suas respostas eram confidenciais. Eles passaram, entdo, por um teste cli-
;‘;fl(()lglifa&:’vsliou - nivel (}e depressﬁo naquela ocafiﬁo. Se um participante informasse estar
ado por depressao e tivesse boa pontuacdo no teste, o experimento era interrom-
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pido naquele ponto. Os pesquisadores desejavam minimizar os danos e maximizar respostas
francas e abertas, assegurando 20s alunos a natureza confidencial de suas respostas € usando

o teste de depressao para evitar que uma pessoa deprimida se tornasse até mais deprimida

pelo procedimento de indugdo ao estado de animo. Apesar disso. surgiu um dilema ético,

Durante o experimento, dois alunos obtiveram um indice elevado no teste de depressio, e

um deles ndo estava fazendo terapia. Em virtude de o teste ser reconhecido como um predi-
tor confidvel e valido de depressao clinicamente grave, 0 coordenador da pesquisa acreditava

é
3

ser necessario advertir um dos conselheiros terapéuticos da faculdade a respeito dos dois

alunos que aparentavam possuir niveis muito elevados de depressao. Entio, sob o pretexto
de uma entrevista rotineira, o conselheiro terapéutico conversou com esses dois alunos.

o

Esse tipo de dilema ocorre freqiientemente na pesquisa. Respeitar um principio ético -

pode necessitar violar um outro. Escolhas faceis desaparecem quando isso ocorre. No caso
(ue mencionamos, se oS alunos com depressdo grave tivessem suspeitado que o pesquisador 5

havia Thes traido a confianga, isso poderia ter resultado em um ressentimento e uma descon-

fianca permanentes. Por outro lado, o pesquisador ndo poderia ter desprezado o fato de que
esses alunos, paﬂicularmente o que nio fazia terapia, estavam muito angustiados. Naquela

ocasidio, assegurar que 0s alunos recebessem ajuda parecia muito mais importaute do que

manter o direito que 6165 possufam a0 51g110

Conforme nosso exemplo ilustra, as decisdes éticas algumas vezes precisam ser toma-

das com base em consideracoes pragmaticas. Em outras palavras, as pessoas envolvidas na -

tomada de decisoes a respeito de um projeto de pesquisa devem se concentrar na melhor

maneira de proteger 0s participantes e, a0 mesmo tempo, conduzir um projeto significativo ‘

e valido.

A responsabilidade por prticas éticas permanece com 0O pesquisador, 0s comités
revisores e os editores de publicagbes que analisam as pesquisas a serem divulgadas. Em 3
um ntmero limitado de situagdes, um pesquisador poderia justificar o mascaramento, a |

:

ocultagio e a quebra de sigilo. No entanto, tais praticas questioné\/eis sob o ponto de vista

4

ético precisam ser evitadas, se possivel. Violagdes éticas nio sio pré-requisitos de uma boa

pesquisa.

» ETICA NA PESQUISA COM ANIMAIS

Embora a maioria das pesquisas na psicologia contemporanea concentre-se Nos seres huma-

nos, um numero apreciével de estudos focaliza animais (Miller, 1985). Animais muitas vezeé
si0 usados para responder a perguntas que seriam impossiveis ou impraticz’weis de responder
usando seres humanos. Algumas pessoas acreditam, contudo, que 0s animais nao deveriam
ser usados em vrios tipos de pesquisa (Bowd, 1980). Por exemplo, Rollin (1985) argumen-
tou que, se o conceito de direitos legais e morais pode ser aplicado a pesquisa humana,:
também pode sé-lo, do mesmo modo, a pesquisa animal. Ele sugeriu que o0 status da pes=
quisa com animais precisa ser clevado ao status das pesquisas com participantes humanos,
sendo que muitas das mesmas regras que regem a pesquisa humana devem ser aplicadas 2088
animais. Relatos divulgados pela midia tém discutido o suposto mau trato aos animais nos:
laboratérios e as tentativas dos defensores dos direitos dos animais de limitar a utilizagao de.
animais em pesquisas. Portanto, tornam-se necessarias uma consideragao do motivo pel
qual é importante a utilizacio de animais em pesquisas € uma compreensao das salvaguard
éticas para 0s animais. 3

Animais também participam de pesquisas porque sdo interessantes e porque consti®
tuem uma parte importante do mundo natural. O nimero de observadores de animais € de
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outros naturalistas amadores;.bem como o grande niimero de psicslogos e etélogos que se
dedicam @ estudos con;g\arativos, atesta esse interesse de imediato. No entanto, n?ais impor-
tante em termos de prdocupacio ética € o fato de os animais servirem como modelos conve-
npientes € altamente controlados para seres humanos e outros animais. A APA (2003b) oferece
informagf)es adicionais a respeito do uso de animais em pesquisas em psicologia.

Argumentos contra a Pesquisa com Animais

A ética proibe a inducio experimental de dano cerebral em seres humanos, impede deli-
peradamente a separagao de uma crianca de seus pais, profbe o teste de medicamentos
desconhecidos em seres humanos e geralmente exclui manipulacdes perigosas e irreversiveis
em seres humanos. Os defensores dos direitos dos animais acreditam que a pesquisa com
animais deveria ter as mesmas proibi¢oes. De acordo com os defensores dos direitos
dos animais, 0s pesquisadores precisam nivelar os direitos dos seres humanos e dos animais,
porque, Por exemplo, eles acreditam que a destrui¢io experimental do cérebro de um
macaco ¢é tao eticamente repreensl’vel quanto a destrui¢do do cérebro de um ser humano.
Trés pontos resumenm a posicio dos defensores dos direitos dos animais: (1) os animais sen-
tem dor e suas vidas podem ser destruidas, como ocorre com 0s seres humanos (Roberts
1971); (2) destruir ou prejudicar qualquer ser vivo desumaniza o cientista (Roberts 1971)j
e (3) alegagdes sobre 0 progresso cientifico ser ajudado pela pesquisa animal sdo arma forme;
de racismo e, como a intolerancia inter-racial, sdo totalmente injustificadas e antiéticas.
Negligenciar os direitos e interesses de outras espécies foi desigriado como intolerancia
humana por Singer (1995). A maioria dos psic()logos possui reservas quanto a esses pontos,
0 que passamos a examinar em seguida.

Argumentos a favor da Pesquisa com Animais

O primeiro aspecto € que 0s animais sentem dor e sofrem. Certamente isso ¢ verdadeiro
Rorém h4 padrdes éticos em todas as disciplinas cientificas que utilizam animais como par:
ticipantes de pesquisas. Uma parcela importante desses principios diz respeito a proibicio
da dor e do tratamento desumano. Nenhum psicélogo ético infligiria deliberadamente um
dano indevido a um animal. Quando dor e sofrimento sio infligidos a um animal, isso ocorre
somente ap6s considerédvel deliberagao pelo cientista e pelos comités revisores ’de procedi;
Flentos éticos apropriados. Tais deliberacdes levam em conta o sofrimento do animal, ana-
;:::ni(l)l i(t)(S) l())enggios poterillciais do exl?erimento. Somente quando os beneficios excederem

1 , 0 experimento serd aprovado e poderd ser conduzido. Finalmente, um
P:;:g lmportant(‘? a fer ressaltado ‘a respeito da pesquisa C()l.npo'rtamental em animais é que
grande parte dela nio envolve dor ou dano fisico para os animais estudados.

il ) SegurlldO principio da plataforma de direitos dos animais é que a destrui¢ao de
o nq~uer ser vivo & desumanizador para o cientista. Presumivelmente, supde-se que as plan-
o0 sejam incluid: e C i i

jam incluidas nesse caso, pois como seres humanos precisamos destruir plantas,

Ellll?irtla(lldoal-l;z)os :lllllx?l(u@ p'ftra sobr.evilver. Me‘smo' que essa Prmbigﬁo ~de n}atar seres vivos seja
B oo anh‘:‘s: e ; posstn algumas implicagBes sérias que vao além fla eliminacio da
5% 1;115. e illnd p.esso';l usa esse argumen'toﬂcoptra a pesquisa animal, entdo
e produto Ibet'r dIlGl\l um tipo de carne. De n.mdo idéntico, a pessoa ndo deveria usar
i 1o an.0 1 o C(i)m 0 SaC"I'lflCIO de animais (por (iXGI}]plO, couro). Finalmente, se
Sibsifieio d _ H.n'd}ps é ‘esumamzador, enta(? também nio é desumano se beneficiar do

os animais? Nesse caso, um verdadeiro defensor dos direitos humanos nio deve-
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ria, entdo, se valer da maior parte das grandes descobertas da medicina moderna, porque
virtualmente todas elas se originaram com pesquisa feita em animais. No entanto, aderir
permanentemente a uma crenca nos direitos dos animais muitas vezes € dificil. A dificuldade
foi ilustrada nos resultados de uma pesquisa feita com os ativistas que estiveram presentes
em uma grande manifesta¢io de apoio aos direitos dos animais (Plous, 1991). Plous informa
que uma porcentagem substancialmente maior de ativistas alega ser vegetariana ou vegan
(pessoas que ndo consomen produtos animais, incluindo leite e ovos) do que as pessoas
em geral. Muitos ativistas afirmam nao usar produtos de couro. No entanto, uma maioria
dos ativistas (33%) dos direitos dos animais alega comprar artigos de couro, consumir carne
animal ou ambos.

Finalmente, existe a acusagao de que o progresso cientifico a custa dos animais é

simplesmente intolerincia humana, a crenca de que o sacrificio de membros de outras
espécies justifica-se se nossa espécie for beneficiada. Como critica contra a pesquisa com &

animais, esse argumento ndo leva em consideracio o fato de que uma parcela significativa
da pesquisa com animais beneficia o bem-estar dos animais. Por exemplo, Miller (1985) res-

salta que a pesquisa sobre a aversdo ao gosto adquirida por ratos levou a meios novos € nao 1
letais para manter coiotes afastados de ovelhas e corvos distantes de plantages. De forma
similar, pesquisas sobre o modo como patos recém-nascidos impressionam oS tratadores
foram usadas para preparar melhor, para a vida selvagem, os filhotes de condor incubados =

artificialmente.

De qualquer maneira, mesmo se 0 uso de animais em beneficio dos seres humanos
fosse uma forma de intolerancia humana, é improvével que muitas pessoas abrissem mao dos =
beneficios ja conquistados ou mesmo desistissem dos possiveis beneficios futuros a serem -
obtidos com a pesquisa com animais. Considere a seguinte citagao de Robert J. White, um |
neurocientista e neurocirurgidao eminente que realizou pesquisas em mMacacos envolvendo -
a retirada do cérebro desses animais: “Ao escrever este artigo, relembro minha experiéncia =

marcante de ontem, quando retirei, durante uma operagao, um grande tumor do cerebelo e

de parte do cérebro de uma crianga pequena. Essa foi uma intervencdo cirdrgica que teria §
sido impossivel ha algumas décadas, altamente perigosa ha alguns anos, porém atualmente,
gragas aos muitos experimentos feitos nos cérebros de animais inferiores, realizada rotinei- -

ramente com um alto grau de seguranga’ (1971, p. 504).

Além dos beneficios para a neurocirurgia experimental, numerosos beneficios advém

da pesquisa comportamental em animais. Miller (1985) observa que 0s experimentos psico-
logicos com animais resultaram diretamente em beneficios para o tratamento de problemas
psicoldgicos tao distintos como enurese, fobias, distiirbios compulsivos (como anorexia ners:
vosa) e depressﬁo. Além do mais, os experimentos com animais deram origem a tecnologias_

comportamentais, cOmo biofeedback, que tém sido empregadas para ajudar as pessoas porta-
doras de distiirbios neuromusculares a recuperar o controle de seu organismo. A pesquisa psi-
cologica com animais também tem demonstrado experimentalmente o elo entre estresse

psicol()gico e saude fisica. Outros estudos tém demonstrado que os efeitos prejudiciais da
separagao fisica de uma crianca de seus pais — como é necessario quando um recém-nascido’

precisa ser colocado em uma incubadora P'dl"d SObl'E‘ViVGI' — podem ser revertid()s, em grande

parte, simplesmente afagando o bebé durante trés perfodos de 15 minutos no decorrer do

dia. Miller ressalta os beneficios substanciais da pesquisa psicoldgica com animais, contraria=
mente s alegacdes feitas por alguns ativistas dos direitos dos animais (Plous, 1991). '

Gallup e Suarez (1985) analisaram a base, a amplitude e o uso de animais na pesqui A
em psicologia. Eles estudaram as alternativas possiveis € concluiram que, em muitos €asos;
nio existe uma alternativa viavel para o uso de animais na pesquisa em psicologia. O apoio ’*i
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rofissionais para o uso de animais em pesquisa e ensino tem permanecido grande, apesar
Je a utilizagdo de animais.em pesquisas ter diminuido ao longo do tempo (Rowan e Loew
1995). Oitenta por cento dos respondentes em uma pesquisa realizada com membros d'a:
APA indicaram umy z’poio geral para a pesquisa com animais (Plous, 1996a). Resultados simi-
Jares foram obtidos com uma amostra de alunos de faculdade que escolheram a psicologia
como area de especializacio (Plous, 1996b). Os psicologos nao apoiaram uniformemente
todas as pesquisas com animais. Muitos discordaram de estudos envolvendo dor ou morte, e
2 maioria apoiou as leis federais de protecdo a ratos, camundongos e pdssaros, equivalentes
3s existentes para primatas (Plous, 1996a).

Diretrizes para a Utilizacao de Animais em Pesquisas

Os psic6logos tém se concentrado hd muito tempo no tratamento humano e ético dos ani-
mais usados em pesquisas (Greenough, 1992). Por exemplo, uma das primeiras proposi¢oes
a favor do tratamento (Young, 1928) afirmava que animais usados em pesquisas “(...) deverao
ser tratados com atengao, alimentados adequadamente e seu ambiente circundante mantido
nas melhores condicdes sanitdrias possiveis” (p- 487). Essa preocupagdo encontra eco nas
diretrizes atuais da APA (2003a), as quais regulam as pesquisas com animais e afirmam como
principio geral:

A }).si(‘olngin abarca uma mnp/(t gama de dreas de pesquisa e iniciativas (/p/im-
das. Uma parte importante dessas iniciativas ¢ I’(’])I'(’.S‘(,’nf(l(l(l })elo ensino e pesquisa de
animais irracionais, o que contribui para a compreensao dos prin('l'pios bdsicos .s-ul)ju—
centes ao comportamento ¢ o aumento do bem-estar dos seres humanos e dos animais.
E’L‘»i(lc’ni('meme, 0s psi(‘éln;{os deveriam ensinar e pesquisar de wma maneira compa-
tivel com as leis e regulamentos (zpli('(iuei‘s'. Além disso. as preocupagoes de ordem
ética obrigam os psicélogos a levar em conta os custos e beneficios de procedimentos
envolvendo animais, antes de pro.s‘seguir com a p(’squim. (p- U

Como em qualquer iniciativa humana, algumas vezes ocorrem abusos no tratamento
huEn.ano dos animais empregados em pesquisas. No entanto, esses abusos vao contra as
pratlc.as comuns dos pesquisadores que investigam animais. Pesquisadores éticos tratam
0s animais humanamente. Nio se deve concluir que, por ocorrerem abusos, a pesquisa
com animais deva ser proibida. A visio tipica dos ativistas dos direitos dos animais (Plous,
1991)’baseia-se em uma posigio filoséfica que protbe, como regra, o uso de animais para
benefl.cio humano, e nio apenas para pesquisa. Vocé precisa decidir sozinho que atitude
assumir em relagiio & pesquisa com animais, porém a importancia do tema exige que voce
considere criticamente cada lado do debate e suas implicagdes.

g agigjzlzcg);opigs;i:l;rs dce;glleinc? e{:rinc:.igajslconsid/er'c‘l(;f)eS p’all”a os pesquisadores que

etyimmi squisas, > especificado no c6digo de ética da APA (2002). Uma

ggf:ﬁf?f; 'mais detalhada dess‘es Princfpios encontra-se nas Diretrizes para a Conduta
amento e Uso de Animais, da APA (2003a).

e ;l;:;\lg:glo 8tO? Tratamento Humano e Uso de Animais em Pesquisas Esta
ki a sete fatores a serem obseryaflos no t.ratamento ético e humano de animais.
s (()i ogos deyem acatar todas as prescrigoes legais e os codigos profissionais. Toda a uti-
dad(f)a?le e a.nl?T.l‘c‘us de.‘ve ser/sgpervisionada por pesquisadores ¢xperientes no teste e no cui-

animais de laboratério. Todas as pessoas que usam animais possuem o treinamento
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apropriado para tratar, utilizar e manter os animais. Os psicc’)logos se esforgam para manter
o bem-estar e a satide e para minimizar a dor. Além disso. a dor e o desconforto devem ser
impostos aos animais somente se nio houver alternativa disponivel e “o objetivo for justi-
ficado por seu valor potencial cientifico, educacional ou aplicado™ (p. 12). Se a cirurgia for
empregada, entao medidas devem ser tomadas para conservar a satide e minimizar a dor.
“Quando é apropriado tirar a vida de um animal, os psicélogos atuam com rapidez, esforgan-
do-se para minimizar a dor de acordo com os procedimentos aceitos™ (p. 122

» FRAUDE CIENTIFICA

Discutiremos, no Capitulo 13, a distorciio inadvertida por parte do pesquisador, por meio
da qual o comportamento do cientista distorce acidentalmente os resultados de um projeto
de pesquisa. Nesse caso, no contexto da ética, analisamos a distorc¢ao proposital feita por
cientistas — a fraude. Quando os cientistas participam de pesquisas, dedicam muito tempo
e esforco, e seu prestigio e avango na carreira muitas vezes dependem do sucesso de seu
trabalho. Sob essa pressﬁo, alguns cientistas nao sao totalmente honestos no tratamento
de seus experimentos e dados. Casos de falsificaciio proposital podem variar de “falsificar”
ou “cozinhar” dados — em que os resultados sdo manipulados, a fim de parecer melhores —
a “forjar” dados — em que sdo informadas observacdes que, na realidade, nunca foram
feitas (Kohn, 1986). Um levantamento feito com candidatos a um programa de doutorado
e docentes de cursos de ciéncias indica que esses tipos de praticas fraudulentas ocorrem
com freqiiéncia suficiente para despertar preocupagdo a respeito do status ético da ciéncia
(Swazey, Anderson e Lewis, 1993).

Um exemplo de falsificagio freqiientemente citado é o caso de Sir Cyril Burt. Ele
era um psicélogo muito respeitado, que estudou o papel da hereditariedade na inteligéncia.
Ele publicou diversos estudos divulgando dados obtidos de gémeos idénticos, alguns criados
juntos, outros criados separadamente. Os dados foram obtidos no perfodo de 1913-1932. Em
trés estudos, ele relatou um fndice de correlagiio de 0,944 para o QI de gémeos criados jun-
tos e de 0,771 para o QI de gémeos criados separadamente. Embora as correlacoes fossem
idénticas para os trés estudos, cada um divulgava um nimero consideravelmente diferente
de pesquisados. E extremamente improvivel as correlagdes terem permanecido inalteradas,
apesar do acréscimo de novos sujeitos. Esses indicios, com outros fatos suspeitos, levaram
alguns cientistas e historiadores a concluir que os dados de Burt ndo eram completamente
honestos (Kohn, 1986; Broad e Wade, 1982).

H4 um bom nimero de exemplos de dados forjados. Um caso famoso é o do Homem
de Piltdown, descoberto na Inglaterra em 1912. O homem de Piltdown consistia em um
crinio de aparéncia humanéide ¢ de uma mandibula similar & de um macaco. Os 0ss0s
representavam supostamente o “elo perdido” entre macacos e seres humanos. A descoberta
foi aceita em cardter amplo, embora nio universalmente, durante 57 anos, até que cientistas
desconfiados usaram diversos métodos de datagdo para mostrar que a mandibula era de
origem moderna, enquanto o crinio era muito mais antigo. Os cientistas descobriram que a
mandibula era idéntica & de um orangotango. O homem de Piltdown era uma farsa, porém
se desconhece quem a inventou.

A distorgio proposital pelo pesquisador pode ser mais sutil do que forjar ou mesmo
falsificar dados. Um pesquisador pode optar por nio divulgar resultados que sejam incom-

> Fonte: American Psychological Association. Ethical principles of psychologists and code of conduct, 2002.

Copyright © 2002. American Psychological Association. Reproduzido mediante autorizagao.
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ativeis com uma teoria pessoal ou mesmo com suas crengas politicas ou sociais. De modo
similar, um cientista que utiliza a distorcio de dados pode criar projetos de tal modo que
resultados negativos ou ideologicamente ruins sejam improvaveis.

Como detectamos a fraude? A ciéncia se autocorrige. A verdade triunfard. Quando
ama descoberta importante ¢ publicada, a comunidade cientifica a leva a sério e dedica-se
a conhecer as implicagdes dos dados divulgados. Quando outros cientistas tentarem replicar
o experimento fraudulento, nio conseguiriio obter os resultados divulgados, e tais fracassos
Jevardo os cientistas a concluir, ao final, que as descobertas ndo eram reais. Portanto, a repli-
cagio experimental é importante para detectar a fraude cientifica (Barber, 1976). Repeti¢des
diretas e Gspecificas sio denominadas replicagoes. No entanto, podem ser necessarias mui-
tas tentativas de replicagio sem sucesso e anos de dedicaciio, antes de toda a comunidade
cientifica concordar que os resultados fraudulentos deveriam ser ignorados, um fato que
{Justra as conseqjiiéncias sérias da fraude cientifica.

Um problema relacionado é o plagio, ou assumir como proprios as idéias, os dados
ou as palavras de uma outra pessoa. Embora possa parecer 6bvio que vocé nio deve usar
os dados de outra pessoa como sendo seus, o plagio pode ser muito menos 6bvio em outros
casos. Se estiver citando as palavras de outra pessoa, vocé é obrigado a usar aspas e a fazer a
indicaciio apropriada do autor. Reproduzir com pequenas alteracdes o trabalho de outra pes-
soa também ¢ improprio, especialmente sem a identifica¢ido adequada. Para evitar o plagio
nesse caso, vocé pode escrever sem se basear diretamente na fonte que estiver descrevendo,
sendo que o caso mais complicado pode ser o de pldgio de idéias. Se a idéia foi concebida
por outra pessoa, vocé deve lhe dar o crédito, mesmo se nio a estiver citando diretamente.
Um problema potencial é que a pessoa pode acidentalmente no se lembrar de quem gerou
idéias especificas, pois elas muitas vezes sio concebidas em discussoes verbais entre cole-
gas durante suas atividades. Uma maneira de evitar esse problema consiste em concordar
quanto a autoria no inicio de um projeto, dependendo de o trabalho progredir conforme
programado.

Resumimos, nesta se¢iio, os demais principios éticos (8.10 2 8.15) da APA (2002). Eles
dizem respeito & honestidade na divulgagio de dados e nas priticas de publicagdo. Psicélogos
nio plagiam nem inventam dados. O crédito pela autoria ¢ atribuido somente para contribui-
¢des substanciais ao trabalho efetivamente realizado. O status nio confere automaticamente
o crédito por autoria, e a dissertacio normalmente tem o aluno como autor principa]. Os
pesquisadores divulgam apropriadamente a republicacio dos dados e devem compartilhar
os dados de pesquisas com outros profissionais. Finalmente, pareceristas de artigos cienti-
ficos, bolsas de estudo e projetos de pesquisa devem manter o sigilo das informagoes que
analisaram. '

A maior parte dos comités julgadores, discutidos na proxima segao, monitora as prati-
CaSA cientificas que poderiam levar a fraude cientifica. Além do mais, as pessoas garantem as
agéncias financiadoras oficiais que ndo participaram de préticas fraudulentas. Ao descobrir
uma fraude, as agéncias suspendem o financiamento e podem tentar recuperar os fundos
que foram gastos. Pesquisadores culpados de fraude ndo receberdo financiamentos adicio-
nais. Portanto, as institui¢des e as agéncias financiadoras também desempenham um papel
para evitar fraudes. 7

> MONITORAMENTO DAS PRATICAS ETICAS

Co R EE : . . . L .
_m(l) vocé ja estd bem ciente agora, a APA proporciona diretrizes éticas para a pesquisa em
sicolopia. A aneitans .
Psicologia. A aceitacio de uma pessoa como membro da entidade a compromete a obedecer
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a esses principios. Os principios também se destinam aos que nao sao membros, incluindg

alunos de psicologia e outras pessoas que trabalham para um psicologo.

A APA estabeleceu um Comité de Etica que desempenha algumas fungdes. Por meig =
de publicagdes, reunices educacionais e atividades durante convengdes, o Comité de Etica |
esclarece os psicologos e o piiblico a respeito de temas éticos relacionados & pesquisa em psi-
cologia. O comité também investiga e julga queixas relativas a priticas de pesquisa anti€ticas,
Exemplos desses casos podem ser encontrados em uma publicagio de 1987 da APA, intitu-
lada Casebook on Ethical Issues. O Comité de Etica também publica um relatério anual ng

American Psychologist. Os Principios Eticos da APA que descrevemos neste capitulo foram =

aprovados em 2002 e entraram em vigor em junho de 2003.

Um niimero considerdvel de pesquisas em psicologia ¢ financiado por uma das orga-
nizagoes do Servico de Sadde Publica, que faz parte do Departamento de Satide e Servicos =
Humanos dos Estados Unidos. O Servico de Satide Piblica possui uma divisio denominada =

Secio de Integridade da Pesquisa, que tem como obrigagao proteger a integridade dos pro- g
gramas de pesquisa do servigo. Essa ¢ uma iniciativa importante. A cada ano, o Servico de =

Satide Publica desembolsa bilhdes de délares para operar mais de 30 mil bolsas de pesquisa -
em diversas disciplinas, incluindo a psicologia. A Secdo de Integridade da Pesquisa e a APA =

juntam-se para analisar a prevencio da fraude e a proteciio dos participantes. Além do mais, 1

toda instituicio que receba dinheiro do governo federal — o que significa virtualmente toda 3

instituicdo dos Estados Unidos que realiza pesquisas — precisa ter um Comité de Etica,

que supervisione a prote¢io dos participantes humanos, e um Comité Institucional de

Manejo e Uso de Animais, que supervisione a protecio dos animais pesquisados. Um pes-

quisador envia uma proposta detalhada a um desses comités. Presumivelmente, a proposta 2
tenta levar em conta os principios éticos pertinentes, e 0s membros do comité julgam, entdo, |

os aspectos éticos do projeto. Todos os experimentos precisam ser aprovados pelos membros

desses comités. A legislacao federal norte-americana exige que cada Comité de Etica tenha,

no minimo, cinco membros, qualificados para analisar o tipo de pesquisa normalmente con-

duzido no ambito da institui¢io. Além disso, se um conselho analisar regularmente pesquisas

envolvendo populagdes vulnerdveis (por exemplo, criangas, prisioneiros, doentes mentais),
o comité deve incluir, pelo menos, um membro cuja drea de especializa¢io tenha relagdo -
com tais pessoas. Deve haver, no minimo, um membro cujo interesse principal situe-se em
uma drea cientifica e um membro cujo interesse principal resida em uma drea ndo cientifica.
Também deve haver alguém no comité, normalmente um advogado, que possa definir se 9
determinada pesquisa proposta viola qualquer lei ou legislagao federal. A legislacio exige, ©

finalmente, que pelo menos um membro do comité nao esteja filiado a institui¢do. Essa

diversidade entre os membros ajuda a assegurar a prote¢do aos direitos dos individuos que
participam da pesquisa.

De que forma um Comité de Etica toma suas decisdes a respeito dos aspectos éti-
cos de um projeto de pesquisa especifico? Primeiro. ele avalia o nivel de risco envolvido
no procedimento. Muitos experimentos psicolégicos sdo classificados como envolvendo
somente um risco minimo. Risco minimo significa que os procedimentos experimentais nao
envolvem um risco maior do que o associado a atividades didrias. Caso seja necessdrio um
risco maior do que o minimo para fins de pesquisa, entdo o Comité de Etica precisa decidir
se esses riscos sio razodveis em relagio aos beneficios que seriam obtidos com a pesquisa.
O Comité de Etica também assegura que os participantes sejam plenamente informados
antes do inicio do experimento e que sua seguranga e sigilo sejam salvaguardados.

Um conhecimento do processo de revisio institucional deveria ajudar a lhe assegurar
que a pesquisa ética em psicologia, e em outras ciéncias, constitui a regra e ndo a excegao:

Em virtud
ndo podem simp
umanos e ogranimais que participam de seus experimentos. Além disso, esses comi-

ajudam a enfatizar a honestidade na pesquisa, o que contribui para reduzir as préticas

seres h

tés

KanTowrtz, Roepiger Il e ELmes

fraudulentas.

» RESUMO

T,

Um investigador ético protege o bem-
estar dos participantes na pesquisa, se-
guindo os padrdes éticos da APA.
Informar o participante sobre o expe-
rimento antes da participagio e o uso
minimo de mascaramento por parte do
investigador permitem ao participante
fazer um julgamento ponderado a res-
peito da eventual participacao.

O participante tem o direito de se ne-
gar a participar de um experimento ou
de se retirar de um experimento a qual-
quer tempo.

Em uma investigacio ética, o partici-
pante tem protegﬁo contra danos fisicos
e mentais.

Depois de os dados terem sido obtidos,
os participantes devem receber esclare-
cimentos detalhados, a fim de eliminar
qualquer mau entendimento que possa
ter surgido.

Todas as conseqiiéncias danosas resul-
tantes de um experimento devem ser
sanadas pelo pesquisador.

» TERMOS-CHAVE

Comité de Etica

Comité Institucional de Manejo e Uso
de Animais

consentimento livre e esclarecido
eliminaciio de conseqiiéncias prejudiciais
esclarecimentos posteriores

fraude
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10.

11.

12.

¢ das salvaguardas que fazem parte da estrutura dos Comités de Etica, os cientistas
lesmente apoiar-se somente em seu proprio julgamento para proteger os

N

As informacdes relacionadas a partici-
pagao de uma pessoa em uma pesquisa
sdo sigilosas, a ndo ser que ela concorde
com sua divulgac@o.

As tentativas para manter principios éti-
cos levam, algumas vezes, a um dilema
em que acatar um principio pode signi-
ficar violar um outro.

Quando forem usados animais, deve-se
tomar cuidado para minimizar a dor e a
sensacio de desconforto.

Os cientistas éticos sio honestos. Eles ndo
participam de atividades que distorgam
a conduciio e o resultado da pesquisa.

A fraude cientifica pode ser detectada
por replicacdes da pesquisa, e 0s con-
selhos institucionais e as agéncias finan-
ciadoras (como a Seciio de Integridade
da Pesquisa) controlam a pesquisa para
evitar ou descontinuar a fraude.
Comités de Etica nas pesquisas ajudam
a controlar as préticas éticas e asseguram
o tratamento ético dos sujeitos (seres
humanos e infra-humanos).

intolerancia humana
liberdade para desistir
mascaramento

plagio

protecdo contra danos
replicacio

sigilo
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» QUESTOES PARA DISCUSSAO

Reexamine os principios éticos apresentados
neste capitulo e leia a relacio de principios
éticos apresentados pela APA (1987, 2002).

1.

» LEITURAS RECOMENDADAS

Leia alguns casos no Casebook on Ethical
Issues, publicado pela APA (1987). O
livro descreve o contexto de diversas
queixas éticas, como qlas foram apresen-
tadas ao Comité de Etica e como neles
foram julgados. Selecione dois casos e
considere os principios éticos envolvidos
neles. Indique por que vocé concorda ou

nio com o julgamento do Comité de
Etica.

Leia dois dos artigos relacionados na se-
ciio Leituras Recomendadas. Esses artigos
descrevem os temas éticos associados a
tipos diferentes de pesquisas em psicolo-
gia. Considere os principios éticos gerais
e aplique-os a ambos os casos. Descreva
como os temas éticos diferem entre os
dois tipos de pesquisa discutidos nos
artigos.
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compreender e Lembrar-se dos Consentimentos Livres e Esclarecidos

De acordo com a APA (2002), os experimentos em psicologia exigem autorizagao prévia de uma pessoa antes
de sua participagéo. No entanto, quio significativa torna-se a assinatura de uma pessoa em um formulério de
autorizag@o, caso ela ndo tenha compreendido e ndo se lembre das informacdes contidas na ficha de consen-
timento?

Mann (1994) solicitava que as pessoas lessem a ficha de consentimento ou uma folha de informacoes
a respeito de um experimento hipotético envolvendo o exame do cérebro por meio da ressonancia magnética
funcional. A folha de informacdes era idéntica a ficha de consentimento, exceto que ndo exigia uma assinatu-
ra. As pessoas passavam a responder as perguntas a respeito do citado procedimento a ser realizado. Muito
embora tivessem acabado de ler a ficha de consentimento/folha de informagdes, somente uma minoria dos
pesquisados por Mann foi capaz de responder corretamente as seguintes perguntas:

» Que tipo de dispositivo usaremos para estudar o seu cérebro? (38% de respostas corretas)
» Como esse dispositivo opera? (47 %)

» Ha riscos nesse procedimento? (48%)

» O que vocé pode fazer se 0 som do equipamento incomoda-lo? (45%)

» O que vocé pode fazer se tiver uma queixa sobre o estudo? (39%)

» O que os pesquisadores farao por vocé, caso fiqgue machucado? (47%)

» Aponte dois dos quatro itens que sua assinatura na ficha de consentimento atesta. (20%)

Além disso, 62% das pessoas que tinham assinado a ficha de consentimento pensaram que haviam
perdido o direito de processar o experimentador, comparados a somente 16% dos que haviam meramente
lido a folha de informagdes.

Se vocé estiver planejando seu préprio estudo, tera criado uma ficha de consentimento que pode
usar nessa demonstragdo. Caso contrario, solicite uma a seu professor. Elabore uma série de perguntas que
testara a compreensdo e a memoria que as pessoas tém da ficha de consentimento. Fagca com que seus
amigos leiam essa ficha e peca-lhes, entao, para responder (de memoria) a suas perguntas. O guanto seus ami-
gos lembram-se a respeito do que acabaram de ler? Eles conhecem os riscos e os beneficios associados ao
estudo? Se a resposta for negativa, eles realmente deram seu consentimento prévio, muito embora tenham
assinado as autorizagdes?




